Режим работы

 МБОУ «Основная общеобразовательная  Потуданская школа»

· Количество классов комплектов (всего и по уровням обучения)

	Уровень обучения
	Количество классов комплектов

	Начальное общее образование
	2

	итого
	2


1. В режиме 5-дневной недели обучаются:  – 1-4 классы
2. Сменность: 1 смена – все классы.

3. Начало учебных занятий: 8 час. 30 мин

4. Продолжительность уроков: 1 класс - 35 минут; 2-4 классы – 45 минут

Обучение детей в 1-м классе  проводится с соблюдением следующих требований:

- проведение не более 4-х уроков в день и 1 день в неделю не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;

-организация в середине учебного дня динамической паузы, продолжительностью не менее 40 минут;

- организация облегченного учебного дня в четверг или пятницу ;

- в оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации  детей к требованиям общеобразовательного учреждения   применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

 - продолжительность уроков  в сентябре – декабре – по 35 минут; в январе – мае по 45 минут;

- обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся;

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

5. Расписание звонков: 

	2-4 классы
	1 класс

	1 урок – 8.30 – 9.15
	1 урок – 8.30 – 9.05

	2 урок – 9.25 – 10.10
	2 урок – 9.15 – 9.50

	3 урок – 10.30 – 11.15
	динамическая пауза: 9.50 – 10.30

	4 урок – 11.35 – 12.20
	3 урок – 10.35 – 11.10

	5 урок – 12.30 – 13.15
	4 урок – 11.20 – 11.55 (в нетрадиционной форме)

	6 урок – 13.25 – 14.10
	


В первом классе в течение первой четверти (сентябрь, октябрь) проводится 3 урока. Четвёртый урок добавляется, начиная со второй четверти.

6. Продолжительность учебного года: 

      1 класс – 33 учебные недели (предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 3 четверти).

       2- 4 классы – 34  учебные недели 

Режим каникул традиционный 

7. Согласно пункту 2.9.1 СанПиН объем учебной нагрузки соответствует:

-в 1 классе – 21 час

-во 2-3 классе — 25 часов
          - в 4  классе – 24 часа; 
Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий не предусмотрены.
     8.
Продолжительность каникул:

В течение учебного года – не менее 30 календарных дней

Летом – не менее 8 недель.

В течение недели количество уроков с применением ТСО не превышает для обучающихся первой ступени 3-4. При использовании компьютерной техники на уроках непрерывная длительность занятий непосредственно с видеодисплейным терминалом (ВДТ) и проведение профилактических мероприятий соответствует гигиеническим требованиям, предъявляемым к видеодисплейным терминалам и персональным ЭВМ. После занятий с ВДТ проводится гимнастика для глаз на рабочем месте (приложение № 3 СанПиН).

На уроках технологии чередуются различные по характеру задания. Общая длительность практической работы для обучающихся в 1-2 классах – 20-25 минут, для обучающихся в 3-4 классах– 30-35 минут.

Продолжительность непрерывной работы с бумагой, картоном, тканью для первоклассников не более 5 минут, для обучающихся во 2-3 классах – 5-7 минут, для обучающихся в 4 классе – 10 минут, а при работе с деревом и проволокой – не более 4-5 минут.

При составлении расписания уроков чередуются в течение дня и недели для обучающихся 1 ступени основные предметы с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физкультуры.

Расписание уроков строится с учетом хода дневной и недельной кривой умственной работоспособности обучающихся (пункт 2.9.16. и  2.9.17. СанПиН).

Во время урока чередуются различные виды учебной деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной деятельности обучающихся  (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.) в 1-4 классах не превышает 7-10 минут. Расстояние от глаз до тетради или книги составляет не менее 25-35 см  у обучающихся 1-4 классов.

Согласно пункту 2.9.14. СанПиН  расписание уроков составляется отдельно для обязательных и дополнительных кружковых занятий, секций и т.д. Дополнительные кружковые занятия, секции и т.д.  проводятся в дни с наименьшим количеством обязательных уроков.

Между началом дополнительных кружковых занятий, секций и т.д.  и последним уроком обязательных занятий устраивается перерыв продолжительностью в 45 минут.

Примерное начало дополнительных кружковых занятий, секций и т.д. -  с 14-00.

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в образовательном процессе обеспечивается за счет:

· физкультминуток;

· организованных подвижных игр на переменах;

· спортивного часа для детей, посещающих группу продленного дня;

· внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий,  дней здоровья;

· самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах. 

Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы, для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье).  Обучающимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительную работу следует проводить с учетом заключения врача.

Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к  подготовительной и специальной группам, занимаются   физической культурой со снижением физической нагрузки. 

Уроки физической культуры по возможности проводятся на открытом воздухе, а также подвижные игры. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале.

Объем домашних заданий оптимальный, затраты времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах): во 2-3 классах - 1,5 ч, в 4 классах – 2 ч. (пункт 2.9.19. СанПиН).

расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной деятельности. 

Между началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком обязательных занятий устанавливается перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

      Группа продленного дня отсутствует.

     Классы компенсирующего обучения отсутствуют.

Режим работы

 МБОУ «Основная общеобразовательная  Потуданская школа»

· Количество классов комплектов 
Основное общее образование – 5 классов - комплектов
В режиме 5-дневной недели обучаются:  5- 9 классы

8. Сменность: 1 смена – все классы.

9. Начало учебных занятий: 8 час. 30 мин

10. Продолжительность уроков: 5-9 классы – 45 минут

11. Расписание звонков: 5-9 классы:

	5-9 классы

	1 урок – 8.30 – 9.15

	2 урок – 9.25 – 10.10

	3 урок – 10.30 – 11.15

	4 урок – 11.35 – 12.20

	5 урок – 12.30 – 13.15

	6 урок – 13.25 – 14.10


12. Продолжительность учебного года: 

       5- 9 классы: 34 учебные недели
Режим каникул традиционный 

13. Согласно пункту 2.9.1 СанПиН объем учебной нагрузки соответствует:

- в 5 классе – 29 часов;

- в 6 классе – 30 часов;

- в 7 классе – 32 часа;

- в 8 – 9 классах – 33 часа; 

Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий не предусмотрены.

     8.
Продолжительность каникул:

В течение учебного года – не менее 30 календарных дней

Летом – не менее 8 недель.

В течение недели количество уроков с применением ТСО не превышает 4-6 часов.

При использовании компьютерной техники на уроках непрерывная длительность занятий непосредственно с видеодисплейным терминалом (ВДТ) и проведение профилактических мероприятий соответствует гигиеническим требованиям, предъявляемым к видеодисплейным терминалам и персональным ЭВМ. После занятий с ВДТ проводится гимнастика для глаз на рабочем месте. Длительность практической работы на уроках технологии в 5-7 классах не превышает 65 % времени занятий. Длительность непрерывной работы по основным трудовым операциям для учащихся в 5 классах – не более 10 минут, в 6 – 12 минут, в 7классе – 16 минут.

Расписание уроков строится с учетом хода дневной и недельной кривой умственной работоспособности учащихся.
Домашние задания даются учащимся с учетом возможности их выполнения в следующих пределах: в 5-6 - до 2,5 часа, в 7-8 – до 3 часов, в 9 – до 4 часов.

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и дополнительных кружковых занятий, секций и т.д. Дополнительные кружковые занятия, секции и т.д.  проводятся в дни с наименьшим количеством обязательных уроков.

Между началом дополнительных кружковых занятий, секций и т.д.  и последним уроком обязательных занятий устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 минут.

Двигательная активность учащихся, помимо уроков физической культуры, в образовательном процессе обеспечивается за счет:

1. физкультминуток;

2. организованных подвижных игр на переменах;

3. внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий,  дней здоровья;

4. самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах. 

Распределение учащихся на основную, подготовительную и специальную группы, для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье).  Учащимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С учащимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительную работу следует проводить с учетом заключения врача.

Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к  подготовительной и специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки. 

Уроки физической культуры по возможности проводятся на открытом воздухе. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале.

Медосмотры проводятся 1 раз в год (по графику детской поликлиники ЦРБ г. Старый Оскол). Осмотр классов фельдшером Потуданского ФАП проводится по графику.

Санитарная уборка классов производится ежедневно. Генеральная уборка школы и прилегающих территорий проводится 1 раз в месяц.

Школьная столовая работает с 8.00 до 15.00. Обслуживание учащихся начинается с 9.15 ч. График питания и дежурства учащихся разрабатывается ответственным за организацию питания. 

Школьная библиотека работает с 10.00 до 15.00.

В спортивном зале уроки проводятся с 8.30 до 15.05. Занятия спортивных секций, внеурочной деятельности проводятся  с 15.05 ч. до 18.00 ч.
Группа продленного дня отсутствует.

     Классы компенсирующего обучения отсутствуют
